Im Seniorenzentrum
kann man nun Tone fiithlen
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Praktikx:zntin Aniko Heller fiihlt sich im neuen Snoezelraum entspannt.

Uber eine Lotterie erhielt
die Volkssolidaritt
Fordergelder fiir einen
neuen Raum zur
Entspannung, der
besonders Menschen mit
Behinderung helfen soll.
Aber auch andere haben
Interesse.

VON SILVIA KOLBEL

LENGENFELD — Richtig  {ibersetzen
ldsst sich der Begriff ,snoezeln® ei-
gentlich nicht. Wer jedoch vom
Fach ist, kann damit etwas anfan-
gen: Im Wohnpflegeheim ,Haus
Brunnenhof* des Seniorenzentrums
in Lengenfeld, das zur Volkssolidari-
tit Reichenbach gehort, gibt es ei-
nen neuen Snoezel-Raum.

Snoezeln ist ein Fantasiebegriff,
der aus dem Niederlindischen
kommt und aus den beiden Worten
wsnuffelen” (kuscheln) und ,doeze-
len” (dosen) zusammengesetzt ist.
Zwei Zivildienstleistende entwi-
ckelten 1978 das Konzept. Die Aus-
stattungsmoglichkeiten  solcher
Raume sind sehr vielseitig. In jedem
Fall geht es um die Steigerung des
Wohlbefindens.

Auf das Snoezeln mussten die Be-
wohner des Lengenfelder Senioren-
zentrums mehrere Jahre verzichten.
Der alte Raum wies zunehmend
technische Mangel auf und musste
schlieflich aufer Dienst genom-
men werden. Die Beschaffung des
notigen Geldes und die Umbauar-
beiten nahmen eine ldngere Zeit in
Anspruch. In dem neuen, wohltem-
perierten Snoezel-Raum des Pflege-
heims empfingt den Nutzer nun ge-
ddmpftes, warmes Licht. Er kann be-
quem liegen oder sitzen und sich
verschiedenen, angenehmen, ent-
spannenden Sinnesreizen hingeben.

Den Snoezel-Raum nutzen vor-
erst das ,Haus Brunnenhof®, aber
auch die Bewohner des benachbar-
ten Altenpflegeheimes ,Haus Lin-
de“. In erster Linie dient der Snoe-
zel-Raum als Therapieangebot fiir
Menschen mit Behinderung, berich-
tet die Pflegedienstleiterin des ,Hau-
ses Brunnenhof*, Jana Leicht.

In entspannter Atmosphire kon-
nen die Nutzer wahlweise verschie-
dene Reize auf sich einwirken las-
sen: geddmpfte Musik, farbige Licht-
reflexe, ausgesendet von Projekto-
ren, die wahlweise Farbverliufe,
Sterne oder Punkte an die Wand ma-
len. Bequemes Liegen oder Sitzen ga-
Tantieren eine Sitzecke, ein beque-
mer Schaukelsessel, ein Sitzsack
oder ein Wasserbett mit Subwaoofer
darunter. Das ist ein Lautsprecher
unterm Bett, der die tiefen Tone ver-

»~Alle Sinnesreize
kénnen wir
ansprechen, auch
den Geschmack,
indem wir Obst
oder etwas anderes
anbieten.

Jana Leicht Pflegedienstleiterin

starkt. ,Damit kann man auf dem
Bett liegend, die Bdsse auch korper-
lich sptren*, erklért Jana Leicht.
Fur die Aromatherapie stehen
verschiedene Diifte zur Auswahl. In
Wassersdulen blubbern bunte Bla-
sen. Auf einem sogenannten Milch-
strafenteppich funkeln Sterne. Die
gesamte Technik lésst sich mit einer
Fernbedienung steuern. ,Alle Sin-
nesreize konnen wir ansprechen,
auch den Geschmack, indem wir
Obst oder etwas anderes anbieten®,
sagt die Pflegedienstleitererin. Und:
»Dasist ein Riesenfortschritt fiir uns.
Im alten Snoezel-Raum mussten wir
immer aufstehen, hin und her lau-
fen, einschalten, ausschalten. Das
verbreitete unnétige Unruhe.” Jana
Leicht weiter: ,Wir setzen natiirlich
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nicht alle Effekte mit einem Mal in
Gang, sondern wahlen entspre-
chend den Nutzern bestimmte An-
gebote aus, die zu ihnen passen und
ihn férdern.*

Snoezeln fiigen die Mitarbeiterin
die unterschiedlichen Therapiean-
gebote des Alltags der Bewohner ein.
Ein wichtiger Therapieansatz sei das
Mindern von Angsten oder Aggres-
sionen, auch Autoaggressionen, be-
richtet Jana Leicht. Ruhelose Patien-
ten kénnen dort entspannen.

Der moderne Snoezel-Raum, dem
ein durchdachtes Konzept zu Grun-
de liegt, hat sich herumgesprochen.
~Jom Kindergarten hatten wir
schon eine Anfrage. Der Raum biete
sich besonders fiir Integrativgrup-
pen an', erkldrt Jana Leicht. Grund-
sdtzlich wolle man sich nach aufien
offnen und auch Physio- und Ergo-
therapeuten den Snoezel-Raum zu-
ganglich machen.

Die Reichenbacher Volkssolidari-
tdt erhielt Fordergeld iiber die Post-
code-Lotterie. ,Das ist eine Lotterie,
bei der man spielen und gewinnen
kann, die aber auch verschiedene
Projekte fordert, darunter auch sozi-
ale Projekte®, erkldrt zur Finanzie-
rung Ulrich Helbig, der Leiter des Se-
niorenzentrums. 20.000 Euro und
damit go Prozent der Gesamtsumme
steuerte die Lotterie auf Antrag der
Volkssolidaritdt zum Projekt bei,
heift es auf der Website des freien
Tragers.




